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AQUANATURA WELLNESS & SPA

OSPITI DEL RELA!S SANT'UFFIZIO

E CASA MUNFRA

Accesso SPA incluso dal check-in h 15:00 al check-out
h 11:30, secondo tipologia di soggiorno.

Camere Classic 2 ore di accesso un’unica volta durante
tutto il soggiorno.

Camere Prestige 2 ore di accesso al giorno.

Tutte le Suite accesso illimitato.

Prenotazioni e scelta della fascia oraria da effettuare al
ricevimento dell’hotel o della SPA.

Consigliamo di presentarsi al ricevimento SPA 15 minuti
prima dell’appuntamento per massaggi o trattamenti.
In caso di ritardo i tempi verranno adeguati nel rispetto
dell'ospite successivo.

OSPITI ESTERNI

Intera giornata dalle 10:30 alle 16:30

45€ a persona da lunedi a giovedi

65€ a persona da venerdi a domenica
Mezza giornata dalle 10:30 alle 13:00 oppure
dalle 13:00 alle 16:30

35€ a persona da lunedi a giovedi

45€ a persona da venerdi a domenica

11 kit SPA include ciabattine, telo ed accappatoio
da restituire al termine della permanenza.
Lingresso comprende: accesso alla SPA,

alla piscina esterna, secondo stagionalita ed alla palestra.

ORARI DI APERTURA
Da domenica a giovedi inclusi dalle 10:30 alle 19:30
venerdi e sabato dalle 10:30 alle 20:30.

Gli orari possono subire variazioni durante la stagione.

SPA ETIQUETTE






PISCINA RISCALDATA
INTERNA

Rilassante piscina coperta
con acqua riscaldata

a 30°-32°C

Dotata di diversi getti
massaggianti e cascate
d’acqua ideali per rilassare la
zona cervicale.

SAUNA

PANORAMICA

Sauna con vista panoramica
sulla natura circostante.
Con i suoi 90° C, favorisce
I'eliminazione delle tossine e
il rilassamento muscolare.

AREA RELAX

E ZONA TISANERIA
Uno spazio tranquillo

e luminoso dove gli

ospiti possono rilassarsi

e recuperare le energie,
sorseggiando una tisana,
deliziandosi con differenti
snacks.

BAGNO DI VAPORE

Con una temperatura di
45°-48°C e un tasso di
umiditd superiore al 90%
diminuisce le tensioni e
allevia ogni forma di stress,
migliorando cosi il benessere
psico-fisico.

Grazie al vapore
aromatizzato ¢
particolarmente indicato per
le vie respiratorie.

BAGNO MEDITERRANEO
Con una temperatura di
45°-55°C e un tasso di
umidita del 55-65%

¢ un ambiente piacevole

dai profumi mediterranei
appositamente

pensato per favorire
[elasticita del tessuto cutaneo
ed accellerare il drenaggio dei

[i

liquidi in eccesso.
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DOCCE
EMOZIONALI

Stimolano 'organismo
tramite la cromo terapia
con un piacevole effetto
distensivo.

Combinate all'utilizzo di
sauna e bagni di vapore
amplificano la sensazione di
pace e relax.

CASCATA

DI GHIACCIO

Il ghiaccio frizionato
sulla pelle favorisce la
rigenerazione cellulare e
dona tonicita ai tessuti.
Aiuta a migliorare la
circolazione e dona

un immediato senso
energizzante.






TRATTAMENTI

LAQUANATURA:
IL CLASSICO 50 MINUTI

Massaggio personalizzato che unisce differenti tecniche di
manualitd, che in base alle singole esigenze riequilibrano
I'armonia del vostro corpo donando nuova energia.

AL MONASTERO:
IL RILASSANTE 50 MINUTI

Movimenti lenti e prolungati con oli aromatizzati a base
di erbe spezie e fiori dall'intenso potere rilassante che
favoriscono la distensione muscolare, I'armonia psicofisica
e la tranquillita dello spirito.

RESPIRO PROFONDO:
IL DECONTRATTURANTE 50 MINUTI

Massaggio profondo che aiuta a sciogliere tensioni e
contratture muscolari provocate da stress, postura errata
e sforzi fisici intensi. Lazione benefica dell’arnica unita a
manualitd specifiche favorisce I'ossigenazione dei tessuti, la
eliminazione di tossine ed acido lattico.

CANDLE MASSAGE:
EMOZIONE SULLA PELLE 50 MINUTI

Vivi l'esperienza unica di un piacere caldo e avvolgente
grazie ai burri vegetali puri della candela aromatica.

Oltre che un massaggio rappresenta un vero e proprio rito
del benessere, un momento prezioso in cui tutti i sensi
vengono coinvolti.

e MASSAGG

HAWAIANO LOMI LOMI:
MASSAGGIO DELLANIMA 50 MINUTI

Tecnica basata su movimenti ritmici ed armoniosi che
ricordano lo scorrere delle onde dell'oceano. Lutilizzo di
olio puro di cocco avvolge l'ospite in una profumazione
che donera un profondo senso di benessere.

HOT STONE THERAPY:
EQUILIBRIO E ARMONIA 50 MINUTI

Rituale di massaggio con pietre di origine vulcanica che
rilasciano lentamente il calore accumulato dalla permanenza
in acqua calda. Grazie all'olio da massaggio le pietre
rilasciano un’energia che riequilibra le tensioni, lo stress e
scioglie le contratture.

PER LA MAMMA:
IL RITUALE PRENATALE VISO E CORPO 80 MINUTI

Coccola rigenerante per la futura mamma, insieme di
manualita specifiche volte ad alleviare i dolori muscolari e
favorire il benessere generale.






TRATTAMENTI
PARZIALI

MASSAGGIO CRANIO - CERVICALE:
ANTISTRESS 25 MINUTI

La perfetta combinazione antistress. Ideale per ritrovare
equilibrio e concentrazione, donandoci un aspetto disteso.

MASSAGGIO COLLO - SCHIENA:
PER LA POSTURA 25 MINUTI

Ideale per sciogliere le tensioni muscolari migliorando
p & &
postura e la dinamicita della colonna vertebrale.

MASSAGGIO GAMBE - PIEDI:
LEGGEREZZA 25 MINUTI

Manualita drenanti per donare leggerezza agli arti inferiori
migliorando la circolazione.




BENESSERE
LUXURY

DETOX DI STAGIONE:
TRATTAMENTO VISO CORPO 80 MINUTI

Trattamento scrub corpo a base di argilla ed erbe selvatiche
per un'azione detox e levigante, segue massaggio specifico
a base di oli naturali che dona luminositd e nutrimento
idratando il tessuto in profondita.

Il trattamento si conclude con un massaggio testa/viso
combinato all’azione di una maschera personalizzata, il viso
riacquistera un aspetto luminoso e rigenerato.

SIGNATURE DEL SANT'UFFIZIO:
PEELING ALLUVA E MANGO 80 MINUTI

Peeling corpo altamente performante grazie agli estratti di
acini d’uva disidratati, mango e polifenoli. Il peeling una
volta attivato creera una senzazione di confort sulla pelle in
grado di restituire una morbidezza naturale.

La maschera in alginato e la crema viso rimpolpante
all'albicocca doneranno alla pelle del viso idratazione
profonda e luminosita.

Il trattamento si conclude con 'applicazione di olio pregiato
alle essenze di arancio, limone e chiodi di garofano



MOMENT]
DI COPPIA

MASSAGGIO ACQUANATURA DI COPPIA:
IL CLASSICO 50 MINUTI

Godetevi un momento di relax e benessere nell’armonia di
manualitd sincronizzate, nell’atmosfera di una stanza tutta
per voi.

CANDLE MASSAGE DI COPPIA:
EMOZIONE SULLA PELLE 50 MINUTI

Vivi lesperienza unica di un piacere caldo e avvolgente
grazie ai burri vegetali puri della candela aromatica.

Oltre che un massaggio rappresenta un vero e proprio rito
del benessere, un momento prezioso in cui tutti i sensi
vengono coinvolti.

HAWAIANO LOMI LOMI DI COPPIA:
IL MASSAGGIO DELLANIMA 50 MINUTI

Tecnica basata su movimenti ritmici ed armoniosi che
ricordano lo scorrere delle onde dell’'oceano. Lutilizzo di
olio puro di cocco avvolge lospite in una profumazione
che donera un profondo senso di benessere.

SPA
SUITE

INFORMAZIONI

Esclusiva SPA Suite, per momenti di benessere e armonia
in coppia.

* vasca idromassaggio di coppia Teuco
* letto matrimoniale relax con materasso ad acqua riscaldata
* una bottiglia di bollicine d’Asti e goloso benvenuto

2 ORE E MEZZA di permanenza
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PARIS

TRATTAMENTO 1
VISO e CORPO

TRATTAMENTO VISO PERSONALIZZATO:
IL PERSONALIZZATO 80 MINUTI

Trattamento anti etaattraverso 5 fasi con 8 formule specifiche.
Leflicacia profonda di Sothys associata ad un completo

rilassamento per una pelle visibilmente piu giovane.

TRATTAMENTO VISO HYDRA 3 HA:
IDRATAZIONE INTENSA 80 MINUTI

Alleanza perfetta di tecnicitd e sensorialitd, questo soin
associa delle textures ultra confortevoli a dei principi attivi
ad alta performance per inondare la pelle di benessere e
procurare una sensazione d’idratazione assoluta.

TRATTAMENTO VISO DETOX:
ENERGIE SOFFIO VITALE ALLA PELLE 80 MINUTI

Un trattamento per donare un soffio vitale alla pelle
migliorando le difese fisiologiche in ogni situazione
ambientale e dagli effetti dell'inquinamento che possono
accellerare I'invecchiamento cutaneo.

TRATTAMENTO CORPO:
“SUR MESURE” 80 MINUTI

Un modelage personalizzato che si effettua scegliendo
tra 3 textures differenti: olio nutriente, crema idratante,
balsamo nutritivo. Da personalizzare con I'evasione
sensoriale a vostra scelta.
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TRATTAMENTI VISO

TRATTAMENTO AL TAMANU:
IL FIORE DELLA POLINESIA 50 MINUTI

Nutriente e rigenerante, questo inebriante trattamento re-
galera risultati davvero sorprendenti. Il suo segreto? Il Ta-
manu, il fiore della Polinesia considerato “Oro degli Dei”.
Ottenuto da un grande albero sempreverde, dai cui semi si
ricava un olio pregiatissimo, apprezzato per i suoi straordi-
nari benefici. La pelle risulterd morbida e setosa.

TRATTAMENTO ILLUMINANTE:
ALLA ROSA PERSIANA 50 MINUTI

Un incarnato come petali di rosa ¢ il risultato di questo pia-
cevolissimo trattamento a base di boccioli di Rosa Persiana.
Un delicatissimo esfoliante, e una crema impreziosita dal pu-
rissimo olio essenziale di Rosa Persiana, rendono questo trat-
tamento di sorprendente efficacia, grazie anche ad un massag-
gio a base di Elicriso e Calendula

TRATTAMENTO FLASH:

ENERGICO E DETOSSINANTE 25 MINUTI
Un trattamento “flash” a base di Argilla Verde, in grado di
ripulire il primo strato dell'epidermide grazie alla sua po-
tente azione detossinante. Una piacevolissima sensazione di
vitalitd, grazie al Siero Vitaminico a base di preziosi oli vege-
tali, integrato con una crema alla vitamina E naturalmente
potenziata da olio essenziale di Geranio. Adatto a tutti i tipi
di pelle e particolarmente indicato anche per 'uomo.

TRATTAMENTI CORPO

AQUA-DRENANTE:
IL LINFODRENANTE 50 MINUTI

Specifiche manualitd drenanti ed una speciale miscela a base
di oli essenziali e centella asiatica, favoriscono I'eliminazione
dei liquidi e delle tossine in eccesso riducendo il gonfiore,
favorendo la circolazione venosa e il drenaggio linfatico.

DRENANTE ANTICELLULITE:
START UP 50/100 MINUTI

Un efficace trattamento anti-cellulite ad azione drenante.
La sua azione ¢ data dalle proprieta degli otto oli essenziali
attivati da Curcuma e Zenzero in aceto di Mele biologico.
11 trattamento inizia con I'applicazione di Argilla Verde, seguito
da un periodo di posa con lo speciale fango START UP.

Infine un massaggio drenante specifico e 'applicazione di
Gel al Ginepro. Un vero toccasana per le gambe che puo
essere esteso anche a tutto il corpo.

TRATTAMENTO DOLCE VITA:
ILLUMINANTE 50 MINUTI

Lasciati avvolgere dagli oli essenziali di Arancio Dolce e Li-
mone, per questo speciale trattamento che ridonera una lu-
minosita e una compattezza unica alla pelle. Il trattamento
inizia con lo scrub Dolce Vita alle micro sfere di zucchero,
seguito dal massaggio elasticizzante realizzato con Olio Ba-
lance a base di oli essenziali di agrumi. Grazie al tocco finale
della crema setificante Sweet Orange, potrete godere di mo-
menti di benessere indimenticabili.

TRATTAMENTO SOTTO SALE:
TONIFICANTE E RASSODANTE 50 MINUTI

Una sferzata di vitalitd ed una ricarica unica grazie al potere
detossinante del sale marino di Sicilia, esaltato dall’olio es-
senziale di Menta Piperita del Piemonte.



TRATTAMENTI
VISO e CORPO

TRATTAMENTO ALLA ROSA PERSIANA:
LEVIGANTE E ILLUMINANTE 80 MINUTI

Un preziosissimo rituale viso e corpo, a base di olio essenziale

di Rosa Persiana. Un effetto levigante ed estremamente
illuminante, una carezza che avvolge la pelle grazie alle
armoniose tecniche del massaggio, potenziato ed arricchito da
otto prodotti naturali MEL

Il risultato che si ottiene ¢ una pelle rifiorita per viso e corpo,
oltre ad un’'immersione sensoriale unica celebrata dalla pioggia
aromatica di acqua floreale di boccioli di Rosa Persiana.

TAILOR MADE: IL PERSONALIZZATO
PROFONDO BENESSERE 80 MINUTI

Rituale viso e corpo personalizzato in base alle vostre esi-
genze e scelte. Una coccola privata per momenti d’intenso
e profondo benessere.
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ESTE'

ESTETICA SPA

TRATTAMENTO MAN
CON APPLICAZIONE

TRATTAMENTO PEDI
CON APPLICAZION

CAMBIO SMALTO

EPILAZIONE
RITOCCHI VISO
ASCELLE

BRACCIA

GAMBA COMPLETA
GAMBA PARZIALE
BIKINI

SCHIENA UOMO

|Cl

ICURE
SMALTO 45 MINUTI

CURE
E SMALTO 50 MINUTI

15 MINUTI
10 MINUTI
30 MINUTI
45 MINUTI
30 MINUTI
15 MINUTI

30 MINUTI




COME ARRIVARE AL RELAIS SANT'UFFIZIO

arrivando sulla A21 Torino - Brescia

uscita ASTI EST
da Cioccaro 20 km

arrivando sulla A26 Genova - Gravellona Toce

o sulla A4 Torino - Milano

uscita CASALE MONFERRATO SUD
da Cioccaro 25 km

DISTANZA DALLE PRINCIPALI CITTA

Asti 21 Km
Casale Monferrato 25 Km
Alba 50 Km
Alessandria 54 Km
Torino 80 Km
Milano 140 Km
Genova 133 Km

DISTANZA DAGLI AEROPORTI

Torino Caselle 97 Km
Milano Malpensa 121 Km
Milano Linate 150 Km
Milano Bergamo Orio al Serio 166 Km
Genova C. Colombo 127 Km

25 min
30 min
40 min
45 min
1h 10 min
1h 40 min
1h 33 min

1h 10 min
1h 37 min
1h 50 min

2h
1h 30 min

Per qualsiasi dubbio potete contattare il nostro WhatsApp

Butler service +39 347 0883 041
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RELAIS SANT'UFFIZIO
/ PIEMONTE

PALAZZO VENART
VENEZIA

VILLA ORTAGLIA
TOSCANA

PALAZZO PORTINARI SALVIATI
FIRENZE

"\ VILLA MONTE SOLARE
UMBRIA

A.ROMA LYFESTYLE HOTEL
ROMA
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AQUANATURA WELLNESS & SPA
Strada del Sant’ Uffizio 1
14030 Cioccaro di Penango Asti, Italia
+39 0141 917 009 spa.rsu@ldchotels.com
relaissantuffizio.com



