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o N ERe]| V(oY eIl UNna fortezza nel Rajastan,

un palazzo antfico nel Nepal. Un maniero
medioevale e uno chalet di caccia in Alto Adige.
A Firenze, nelle stanze di Beatrice, la musa di Dante

E proprio
una bella storia

122 | resBraiO 2023

'I Fort Barwara, Rajastan, India

Ci sono voluti quasi dieci anni per trasfor-
mare questa fortezza di sette secoli in un resort
di 48 suite, ma il risultato & affascinante. L'in-
tervento della celebre catena Six Senses si
nota soprattutto nella Spa: nei 2.800 metri qua-
dri & facile viziarsi con Ayurveda e programmi
benessere, tra saperi orientali e occidentali. Le
mura racchiudono palazzi che furono residenza
di una famiglia reale del Rajastan, templi, giardi-
ni e orti che danno gli ingredienti per la curata
cucina. E ad appena 30 minuti d’auto, c’é il
Ranthambore National Park, dove
poter avvistare con un po’ di fortu-
na le tigri del Bengala, oltre a leo-
pardi, iene, cervi e antilopi. c.r.
sixsenses.com

'I Castel Maurn, San Lorenzo di Sebato (Bz)
Le testimonianze riportano al 990, ma Ca-
stel Maurn, residenza principesca a San Lorenzo
di Sebato, a pochi chilometri da Brunico e Bressa-
none, & stato ristrutturato solo nel 2021. Agli
esterni legati all'impronta della storia si contrap-
pongono interni che uniscono soffitti affrescati a
innesti contemporanei. Solo otto suite arricchite
da cucine attrezzate e dalla Spa, con sauna e
hammam, nelle antiche mura. Il plus € il servizio
di concergerie: chef su richiesta, maestro di sci in
esclusiva sulle piste di Plan de Corones, Sellaron-
da o Alta Badia, prenotazione di baite
e rifugi, gite in slitta, ciaspolate, e, [E
con la bella stagione, uscite in bicie |-
tra i vigneti. c.r.
maurn.it

16. Fort Barwara,
nel Rajastan:
ospita una Spa
ayurvedica
eccellente.

17. L'esterno di

Castel Maurn, a
San Lorenzo di
Sebato.

18. Il Kinsterna
Hotel, a
Monemvasia, in
Grecia.

AMIT PASRICHA, GIOVANNI TAGINI/DOVE



'I Kinsterna Hotel, Grecia

La storia spiega il fascino del Kinsterna Ho-
tel, che fu una masseria bizantina e ottomana. Ora
€ un albergo di campagna vicino alla cittadella bi-
zantina di Monemvasia. Non & tutto Medioevo:
candelieri e cristalli convivono con il design. La pi-
scina € alimentata da acqua sorgjva, con vista su
orto, vigne e uliveti da cui provengono ingredienti e
vini per il ristorante, che si rifornisce di formaggi e
pollame da fattorie bio. Naturali anche i cosmetici
della Spa. Le stanze storiche migliori sono le 25,
27, 39; le due ville in affitto, per famiglie, sono
nuove. Gerakas, Archangelos, Ha-
rahia, le spiagge piu vicine; si organiz-
zano battute di pesca, escursioni in
barca, uscite a cavallo. m.g.
kinsternahotel.gr
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2 Ballynahinch Castle, Iflanda

Questo castello fu costruito nel 1546 da
Donal O'Flaherty, sposo di quella che gli irlandesi
ricordano come la regina dei pirati Grace 0'Mal-
ley. Oggi & un hotel pluripremiato con caminetti
accesi, salotti di velluto, stampe alle pareti, a ri-
cordare i tanti secoli passati. Un ambiente in per-
fetto vecchio stile. Niente piscine o Spa: il benes-
sere & nelle tante attivita, escursioni nei boschi,
pesca al salmone e alla trota, canottaggio sul
lago Ballynahinch, tour a cavallo, picnic nel parco.
E poi il Connemara, quintessenza d’lrlanda, con
le valli striate d’erica e ginestra e la
filigrana delle coste morse dall’Atlan-
tico, lungo cui corre I'immancabile
Wild Atlantic Way.
ballynahinch-castle.com

19. 1l castello

di Reschio,
nella campagna
perugina.

20. I Ballynahinch
Castle sorge vicino

al lago omonimo,
nel Connemara
irlandese.

21.Una stanza
dell'ex monastero
di Casadonna

Reale, in Abruzzo.

22. 11 White Deer
San Lorenzo
Mountain Lodge,
in Val Pusteria,
Alto Adige.

PHILIP VILE, BARRY MURPHY, HELENIO BARBETTA, GIOVANNI DE SANDRE



'I Castello di Reschio, Umbria
Un maniero millenario, a Lisciano Niccone

(Pg), divenuto un hotel senza tempo, nella campa-

gna umbra. Nel castello e nell'adiacente sacrestia
dell'ex chiesa di San Michele, camere e suite sono
spazi raffinati dove travi in legno, pavimenti in cotto
€ pezzi unici di arredo dialogano con mobili su misu-
ra, oggetti di design e artigianato. Le stanze con vi-
sta si affacciano sui giardini, sui viali di cipressi,
sulla vallata. Per una sistemazione esclusiva si sce-
glie, nella torre piu antica, la Tower Suite, su cinque
piani e con una spettacolare terrazza. Nella Ba-
thhouse, la Spa ricavata nelle cantine,
si provano i trattamenti con foglie d’u- F

nella piscina di acqua salata. e.s.

2 Casadonna Reale, Castel di Sangro (Aq)

Casadonna Reale ¢ il progetto di accoglien-
za dello chef abruzzese Niko Romito: un ex mona-
stero del '500 circondato da vigne e silenzio a Ca-
stel di Sangro (Aq). Pietra, legno, corten, design,
arte e fotografia (opere di Spalletti, Kosuth, Mim-
mo lodice) disegnano gli spazi: al piano terra la
sala ristorante, a quello superiore dieci camere di
un’eleganza essenziale, con vasche da bagno che
guardano la montagna e docce hammam. La pri-
ma colazione & un’esperienza: lievitati, pani e bi-
scotti artigianali, marmellate e crema di nocciole,
miele e burro di artigiani speciali. A
ce_na,_ll percorso gastronomlgo di Ro- EE'!E'E
mito, interamente vegetale, di 14 por- :ﬁl J"."l::?"-
tate, di per sé vale il viaggio. d.b.s. Loy pagih
nikoromito.com/casadonna i e
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reschio.com

2 White Deer San Lorenzo, Alto Adige
“Un mondo, lontano dal mondo” ¢ la filo-
sofia dei proprietari di questo cinquecentesco
chalet di caccia tra le montagne a San Lorenzo
di Sebato, in Val Pusteria. Raffinate porte inta-
gliate, volte originali, la stube tirolese, il cami-
no, la Spa, la cantina ricavata nella stalla che
ospita una selezione delle migliori etichette
dell’Alto Adige. E un’oasi di buongusto la loun-
ge outdoor, arredata con chaise longue e vasca
idromassaggio. Le camere sono quattro, una
diversa dall’altra. La migliore & Il Nido, affac-
ciata sulla distesa infinita della val-
le incastonata tra le cime inneva-
te. g.8.
sanlorenzolodges.com/
i-nostri-lodge /white-deer/




23. Una delle suite
di Palazzo
Portinari Salviati,
a Firenze.

24.11 Dwarika's
Hotel, dimora
storica a
Kathmandu,

in Nepal.

25. La cucina di
Castello Sonnino,
a Montespertoli.
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2 Palazzo Portinari Salviati, Firenze
Costruito dalla famiglia Portinari su un vec-
chio edificio posseduto dal padre di Beatrice, la
musa di Dante, il nuovo hotel di via del Corso 6, a
Firenze, fu dimora di Cosimo | de Medici, granduca
di Toscana e, nell’800, ospitd il Ministero di Gra-
zia a Giustizia dell’allora capitale d’ltalia. Palazzo
Portinari Salviati ha 13 suite con soffitti lignei a
cassettoni, affreschi settecenteschi e Spa. Nella
parte piu antica del palazzo, la Corte degli Impera-
tori, con pavimento mosaicato e affreschi di Ales-
sandro Allori, c’& il ristorante gourmet Chic Nonna,
dello chef Vito Mollica, una stella Mi-
chelin. | suoi piatti regalano un viag-
gio nei sapori della tradizione tosca-
na elegantemente rivisitata. i.s.
Idchotelsitaly.com/it
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2 Dwarrika's Hotel, Kathmandu, Nepal
Uno dei luoghi piu suggestivi della citta,
soprattutto per la combinazione di comfort mo-
derni e architetture tradizionali. Dwarika Das
Shrestha (fondatore e proprietario dell’hotel) ha,
infatti, trascorso gran parte della sua vita a colle-
zionare oggetti, stoffe e mobili, databili dal XV
secolo, in grado di raccontare la straordinaria abi-
lita di ebanisti, scultori e tessitori nepalesi. E
cosl, con i muri in pietra e mattoni rossi e gli in-
confondibili legni intagliati che decorano finestre,
porte e stanze, il Dwarika & un prezioso testimo-
ne di architettura Newari, lo stile tipi-
co del Nepal. Immancabile la Spa EHEEE
per un'immersione totale nella filo- |55
sofia e nella medicina olistica. e.s.
dwarikas.com

2 Castello Sonnino, Montespertoli (Fi)
E la “casa della memoria”, in Val d’Elsa,
della famiglia De Renzis Sonnino, erede di Sidney
Sonnino, ministro e premier durante il Regno d'l-
talia. Caterina De Renzis Sonnino ha optato per
I'integrita del luogo e ha deciso negli anni di ac-
cogliere gli ospiti nella dimora di famiglia, dove si
producono vino e olio. Vengono qui molti studen-
ti stranieri che si occupano di sicurezza alimenta-
re, sostenibilita, ambiente. |l ristorante-enoteca
con menu fisso € aperto anche agli esterni. Wine
maker & un delizioso appartamento con tre stan-
ze - celeste, rosa, gialla. Prima cola-
zione con il ciambellone fatto con le = 0]
uova delle loro galline. Da comprare,
oltre al vino, I'aceto “agresto”. lo.ta.
castellosonnino.it

GIOVANNI RINALDI, VIRAN DE SILVA



